
R E G U L A M I N

XIV MIĘDZYNARODOWEGO TYSKIEGO BIEGU ULICZNEGO 
1. ORGANIZATORZY BIEGU
- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Tychach,

przy współpracy:
- Komendy Miejskiej Policji w Tychach,
- Straży Miejskiej w Tychach.

2. SPONSOR GŁÓWNY
FIAT AUTO POLAND

3. TERMIN I MIEJSCE BIEGU
Bieg odbędzie się 19 września 2009 r. w kategoriach wiekowych i na różnych dystansach 
(od 100 m do 10  km,  od  godz.  13.30)  w Tychach  na  ul.  Sikorskiego (od  skrzyżowania 
z ul. Targiela do skrzyżowania z ul.  Żółkiewskiego i ul.  Zacisze). Biuro zawodów, start i 
meta  - parking na PIRAMIDĄ.

4. UCZESTNICTWO
Do biegu zostaną dopuszczeni tylko ci uczestnicy, którzy:

• Będą  posiadać  aktualne  badania  lekarskie  zezwalające  na  udział  w  biegu  lub 
napiszą oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność (dla dzieci i młodzieży do lat 
18, oświadczenia takie podpisują rodzice)
• Uiszczą opłatę startową.

5. ZGŁOSZENIA
Osobiście na miejscu startu w dniu 19.09.2009 r. w godz. 11.00 – 13.00, do biegu głównego do 14.50.

6. INFORMACJE
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Tychy
Zespół ds. Sportu i Organizacji Imprez
43 – 100 Tychy, ul. Piłsudskiego 12
Tel. /fax (032) 325 71 32

7. FINANSOWANIE
- wysokość opłaty startowej do biegu głównego: 15,00 zł
- do biegów pozostałych – 3,00 zł
- kaucja zwrotna za chip i numer startowy  – 30,00 zł.
- Koszty dojazdu, noclegu i wyżywienia uczestnicy pokrywają we własnym zakresie.

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

INFORMACJE DODATKOWE

DYSTANSE I KATEGORIE WIEKOWE
100 m – do 6 lat - dziewczęta i chłopcy
200 m – 7-8 lat - dziewczęta i chłopcy
400 m – 9-10 lat  - dziewczęta i chłopcy
800 m – 11-12 lat - dziewczęta i chłopcy

1000 m – 13 – 15 lat - dziewczęta i chłopcy
2000 m – 16 – 18 lat dziewczyny



3000 m – 16 – 18 lat chłopcy
   10000 m – bieg główny

KLASYFIKACJA W BIEGU GŁÓWNYM

KOBIETY MĘŻCZYŹNI
do 19 lat do 19 lat
20 – 29 lat 20 – 29 lat
30 – 39 lat 30 – 39 lat
40 – 49 lat 40 – 49 lat
50 lat i starsze 50 – 59 lat

60 – 69 lat
70 lat i starsi

• OPEN - niepełnosprawni na wózkach

NAGRODY
W kategoriach dziecięcych i młodzieżowych przewiduje się nagrody dla trzech najlepszych 
zawodników. Na wszystkich dystansach będzie prowadzona klasyfikacja oddzielna.
W biegu głównym w klasyfikacji  generalnej  nagradzane  są  miejsca 1-8 mężczyźni  i  1-8 
(kobiety)
W kategoriach wiekowych w biegu głównym nagrody rzeczowe za miejsca 1 od 3.
Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-8 (mężczyźni) i 1-8 (kobiety) w biegu głównym, 
nie będą nagradzani w kategoriach wiekowych.
W biegu głównym nagrody rzeczowe otrzymają również:
- najstarszy uczestnik i uczestniczka
- najlepszy zawodnik i zawodniczka  – mieszkańcy Tychów

Uczestnicy każdego biegu w kategoriach dziecięcych i młodzieżowych otrzymają napoje, 
słodycze i dyplom.
Uczestnicy biegu głównego otrzymają:
- koszulkę okolicznościową
- posiłek,
- medal pamiątkowy za ukończenie biegu

PROGRAM BIEGU

11.00 – 13.00 Przyjmowanie zgłoszeń

13.30 Otwarcie imprezy

13.40 Bieg na 100 m – dziewczęta i chłopcy

13.50 Bieg na 200 m – dziewczęta i chłopcy

14.00 Bieg na 400 m – dziewczęta i chłopcy

14.10 Bieg na 800 m – dziewczęta i chłopcy

14.25 Bieg na 1000 m – dziewczęta i chłopcy

14.40 Bieg na 2000 m – dziewczęta 

i na 3000 m – chłopcy

15.5 Bieg główny – 10.000 m

- prezentacja zawodników



- start zawodników

17.15  Ogłoszenie wyników biegu głównego i wręczenie nagród

DOTYCHCZASOWI ZWYCIĘZCY BIEGU - 12 KM

1996
Natalia GAŁUSZKO, Białoruś 40’52’’
Jacek KASPRZYK, Wawel Kraków 36’17’’
1997
Janina MALSKA, Olkusz 41’44’’
Borys BATUJEW, Białoruś 34’11’’
1998
Marzena MICHALSKA, Wawel Kraków 43’34’’
Waldemar GLINKA, AZS Wrocław 35’29’’
1999
Elena MAZOVKA, Białoruś 42’52’’
Waldemar GLINKA, AZS Wrocław 35’59’’
2000
Justyna BĄK, LKS Znicz Ambra Biłgoraj 40’41’’
Charles OMWOYO, Kenia 35’48’’
2001
Natalia GAŁUSZKO, Białoruś 41’19’’
John ROTICH, Kenia 35’51’’
2002
Wioletta Malinowska, STS Skarżysko 42’19’’
Krzysztof Przybyła, Wawelno 36’43’’
2003
Ustianowska Dorota, Częstochowa 43’11’’
Arkadiusz Sowa, WKS Oleśniczanka 37’49’’ 
2004
Szyjka Beata, Victoria Racibórz 42’23’’
Arkadiusz Sowa, WKS Oleśniczanka 37’01’’ 
2005
Szyjka Beata, Victoria Racibórz 43’19’’
Geletyi Igor, Kovel 37’53’’ 
2006
Szyjka Beata, Victoria Racibórz 44’41’’
Sowa Arkadiusz, WKS Oleśniczanka 37’07’’ 
2007
Szyjka Beata, Victoria Racibórz 43’55’’
Geletiy Igor, Ukraina 37’15’’ 
2008
Bielowol Tatiana, Odessa 44’58’’
Geletiy Igor, Ukraina 38’19’’

ZWYCIĘZCY BIEGU - 10 KM

……………………………………………
……………………………………………



PATRONAT HONOROWY
ANDRZEJ DZIUBA
PREZYDENT MIASTA TYCHY

KOMITET HONOROWY

Zygmunt MARCZUK
Przewodniczący Rady Miasta Tychy

Daria SZCZEPAŃSKA
Zastępca Prezydenta Miasta Tychy

Klaudiusz SLEZAK
Przewodniczący Komisji Kultury, Sportu i Turystyki

Lucyna LANGER-KAŁEK
Brązowa medalistka IO w Moskwie

KOMITET ORGANIZACYJNY

Przewodniczący

Marcin STANICZEK
Dyrektor MOSiR Tychy

Członkowie:

Henryk DROZDEK
Naczelnik Wydziału Komunikacji

Aleksandra CIEŚLIK
Rzecznik Prasowy Urzędu Miasta Tychy

Ryszard POLCYN
Komendant Straży Miejskiej w Tychach

Małgorzata MADEJSKA
Kierownik Zespołu ds. Sportu i Organizacji Imprez MOSiR Tychy


