REGULAMIN

XTIV MIEDZYNARODOWEGO TYSKIEGO BIEGU ULICZNEGO

1. ORGANIZATORZY BIEGU
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach,
przy wspolpracy:
- Komendy Miejskiej Policji w Tychach,
- Strazy Miejskiej w Tychach.

2. SPONSOR GLOWNY
FIAT AUTO POLAND

3. TERMIN I MIEJSCE BIEGU
Bieg odbedzie si¢ 19 wrzesnia 2009 r. w kategoriach wiekowych 1 na réznych dystansach
(od 100 m do 10 km, od godz. 13.30) w Tychach na ul. Sikorskiego (od skrzyzowania
z ul. Targiela do skrzyzowania z ul. Zolkiewskiego i ul. Zacisze). Biuro zawodow, start i
meta - parking na PIRAMIDA.

4. UCZESTNICTWO
Do biegu zostang dopuszczeni tylko ci uczestnicy, ktorzy:
d Beda posiada¢ aktualne badania lekarskie zezwalajace na udzial w biegu lub
napisza o$wiadczenia o starcie na wtasna odpowiedzialnos$¢ (dla dzieci 1 mtodziezy do lat
18, oswiadczenia takie podpisuja rodzice)
. Uiszcza opflatg startowa.

5. ZGLOSZENIA
Osobiscie na miejscu startu w dniu 19.09.2009 r. w godz. 11.00 — 13.00, do biegu gtéwnego do 14.50.

6. INFORMACJE
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Tychy
Zespo6t ds. Sportu 1 Organizacji Imprez
43 — 100 Tychy, ul. Pitsudskiego 12
Tel. /fax (032) 325 71 32

7. FINANSOWANIE
- wysokos$¢ opftaty startowej do biegu gtownego: 15,00 zt
- do biegdéw pozostatych — 3,00 zi
- kaucja zwrotna za chip 1 numer startowy — 30,00 zl.
- Koszty dojazdu, noclegu 1 wyzywienia uczestnicy pokrywaja we wlasnym zakresie.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

INFORMACJE DODATKOWE

DYSTANSE I KATEGORIE WIEKOWE
100 m — do 6 lat - dziewczgta i chtopcy
200 m — 7-8 lat - dziewczeta i chlopey
400 m — 9-10 lat - dziewczeta i chtopcy
800 m — 11-12 lat - dziewczeta i chtopcy

1000 m — 13 — 15 lat - dziewczgta i chlopey
2000 m — 16 — 18 lat dziewczyny



3000 m — 16 — 18 lat chtopcy
10000 m — bieg glowny

KLASYFIKACJA W BIEGU GLOWNYM

KOBIETY MEZCZYZNI
do 19 Iat do 19 lat
20 — 29 lat 20 — 29 lat
30 — 39 lat 30 — 39 lat
40 — 49 lat 40 — 49 lat
50 lat 1 starsze 50 — 59 lat

60 — 69 lat

70 lat 1 starsi
* OPEN - niepelnosprawni na wozkach

NAGRODY
W kategoriach dziecigcych 1 mtodziezowych przewiduje si¢ nagrody dla trzech najlepszych
zawodnikow. Na wszystkich dystansach bgdzie prowadzona klasyfikacja oddzielna.
W biegu gltéwnym w klasyfikacji generalnej nagradzane sa miejsca 1-8 mezczyzni 1 1-8
(kobiety)
W kategoriach wiekowych w biegu gtownym nagrody rzeczowe za miejsca 1 od 3.
Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-8 (mgzczyzni) 1 1-8 (kobiety) w biegu gtéwnym,
nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.
W biegu gldownym nagrody rzeczowe otrzymaja rowniez:
- najstarszy uczestnik 1 uczestniczka
- najlepszy zawodnik i zawodniczka — mieszkancy Tychow

Uczestnicy kazdego biegu w kategoriach dziecigcych i mlodziezowych otrzymaja napoje,
stodycze 1 dyplom.

Uczestnicy biegu gtownego otrzymaja:

- koszulke okoliczno$ciowa

- positek,

- medal pamiatkowy za ukonczenie biegu

PROGRAM BIEGU

11.00 - 13.00 Przyjmowanie zgloszen
13.30 Otwarcie imprezy

13.40 Bieg na 100 m — dziewczeta i chlopcy
13.50 Biegna 200 m — dziewczeta i chtopey
14.00 Bieg na 400 m — dziewczeta i chtopcy
14.10 Biegna 800 m — dziewczeta 1 chtopcy
14.25 Biegna 1000 m — dziewczeta 1 chlopcy
14.40 Bieg na 2000 m — dziewczgta

ina 3000 m — chiopcy
15.5 Bieg gléwny — 10.000 m

- prezentacja zawodnikow



- start zawodnikow

17.15 Ogloszenie wynikow biegu gtéwnego i wreczenie nagrod

DOTYCHCZASOWI ZWYCIEZCY BIEGU - 12 KM

1996
Natalia GALUSZKO, Biatorus 40°52”
Jacek KASPRZYK, Wawel Krakow 36’17
1997
Janina MALSKA, Olkusz 41°44”°
Borys BATUJEW, Biatorus$ 34°11”
1998
Marzena MICHALSKA, Wawel Krakow 43’34’
Waldemar GLINKA, AZS Wroclaw 35°29”
1999
Elena MAZOVKA, Biatorus 42°52”
Waldemar GLINKA, AZS Wroctaw 35°59”
2000
Justyna BAK, LKS Znicz Ambra Bitgora; 40°41”’
Charles OMWOYO, Kenia 35°48”
2001
Natalia GALUSZKO, Biatorus 41°19”
John ROTICH, Kenia 35°51”
2002
Wioletta Malinowska, STS Skarzysko 42°19”
Krzysztof Przybyta, Wawelno 36’43’
2003
Ustianowska Dorota, Czestochowa 43°11”
Arkadiusz Sowa, WKS Oles$niczanka 37°49”
2004
Szyjka Beata, Victoria Raciborz 42°23”
Arkadiusz Sowa, WKS Oles$niczanka 37°01”
2005
Szyjka Beata, Victoria Raciborz 43°19”
Geletyi Igor, Kovel 37°53”
2006
Szyjka Beata, Victoria Raciborz 44°41”
Sowa Arkadiusz, WKS Olesniczanka 37°07
2007
Szyjka Beata, Victoria Raciborz 43°55”
Geletiy Igor, Ukraina 37°15”
2008
Bielowol Tatiana, Odessa 44°58”’
Geletiy Igor, Ukraina 38’19

ZWYCIEZCY BIEGU - 10 KM

---------------------------------------------------



PATRONAT HONOROWY
ANDRZEJ DZIUBA
PREZYDENT MIASTA TYCHY

KOMITET HONOROWY

Zygmunt MARCZUK
Przewodniczacy Rady Miasta Tychy

Daria SZCZEPANSKA
Zastepca Prezydenta Miasta Tychy

Klaudiusz SLEZAK
Przewodniczacy Komisji Kultury, Sportu i Turystyki

Lucyna LANGER-KALEK
Brazowa medalistka IO w Moskwie

KOMITET ORGANIZACYJNY

Przewodniczgcy

Marcin STANICZEK
Dyrektor MOSIR Tychy

Czlonkowie:

Henryk DROZDEK
Naczelnik Wydzialu Komunikacji

Aleksandra CIESLIK
Rzecznik Prasowy Urzedu Miasta Tychy

Ryszard POLCYN
Komendant Strazy Miejskiej w Tychach

Malgorzata MADEJSKA
Kierownik Zespotu ds. Sportu i Organizacji Imprez MOSiR Tychy



